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SOFIESKOLEN

Sofieskolen er en specialskole med en behandlingsmeessig tilgang.

Feelles for alle bgrn/unge pa Sofieskolen er, at de har en Autisme Spektrum Forstyrrelse.
Pa skolen er der bgrn/unge pa tidlig udvikling, pa moderat udvikling og bgrn pa hgjt ud-

viklingstrin.

Alle bgrn/unge pa Sofieskolen er mindst lige sa forskellige indbyrdes, som alle andre
bgrn. Men der er visse traek, som med forskellig tyngde gar igen hos dem alle.

KONTAKTOPLYSNINGER
ADRESSE Sofieskolen, Granvej 53, 2880 Bagsveerd.
SKOLENS KONTOR Kontorets abningstider:
Mandag - torsdag kl. 8:30-16:30
Fredag kl. 8:30-16:00
Sofieskolens hovednr: 44 98 71 55
Har man brug for at tale med en medarbejder, kan man ringe
til kontoret, og medarbejderen vil derefter snarest muligt ringe
tilbage.
E-MAIL sofieskolen@gladsaxe.dk
HJEMMESIDE www.sofieskolen.dk
FORSTANDER Rasmus Gamborg Grgn, tlf. 44360888
LEDELSE PA Skole: Peter Normand Lauritzen, tIf. 44360874
DAGAFDELINGEN SOFT: Michael Falk-Sgrensen, tlf. 44360877
Bgrnehave: Henriette Sundberg, tlf. 44987155
ABNINGSTIDER SOFT

Mandag: 8.00 -8.30,14.00 - 16.30
Tirsdag: 8.00 - 8.30,14.45 -16.30
Onsdag 8.00 - 8.30,14.45 -16.30
Torsdag:  8.00 -8.30, 14.00 - 16.30
Fredag 8.00-8.30,14.00 - 16.00

Skole

Mandag: 8.30 - 14.00
Tirsdag: 8.30 - 14.45
Onsdag 8.30 - 14.45
Torsdag:  8.30 - 14.00
Fredag 8.30 - 14.00



SKOLE/SOFT

SKOLE

SOFT

Sofieskolen er en specialskole i henhold til folkeskoleloven.
Som sd meget andet er undervisning et udvidet begreb pa Sofi-
eskolen. Det er anderledes end specialundervisningen i folke-
skolen; det er anderledes end i gruppeordningen pa den lokale
folkeskole; og det er pd mange mader ogsa anderledes end i en
kommunal specialskole for bgrn med autisme. Grunden hertil
er, at vi pa Sofieskolen har en overordnet individuel behand-
lingsplan, og at undervisningen er en del af denne behandlings-
plan.

Malet for undervisningen:

e Tilegnelse af fag-viden, sammenlignelig med folkeskolens
fag.

Tilegnelse af fag-viden, alternativt til folkeskolens fag.
Traening af selvhjeaelp og selvsteendighed

Styrke selvveerd, jeg-opfattelse og realitetsorientering
Opgve glaede ved og evne for kommunikation og samspil
Treening af "livsfeerdigheder”

Metoder i undervisningen:

e Strukturere

Konkretisere

Visualisere

Individualisere / differentiere
Motivere

Bag ved disse ord gemmer sig den antagelse, at undervisnin-
gens metodik er med til at kompensere for nogle af de grund-
leeggende forstyrrelser i autismen, samtidig med, at den frem-
mer de basale mal om selvsteendighed i "handlen og feerden i
miljget”. Forudsaetningen for brugbare resultater af arbejdet
er, at vi finder motivationsveje, udnytter interesseomrader el-
ler saerlig optagethed mv., samt at vi afstemmer os i forhold til
barnets psykiske velbefindende.

SOFT er en forkortelse for Sofieskolens fritidsordning. Tilbud-
det gaelder alle de hjemmeboende bgrn, der modtager Sofie-
skolens skoletilbud. Afdelingen er normeret til 30 bgrn, men
det praecise antal varierer lidt, atheengigt af hvor mange af sko-
lebgrnene, der ogsa bor pa Sofiebo.

Fritidsordningen har sit primeere virke i eftermiddagstimerne
samt i alle skoleferier. Fysisk er fritidsordningen placeret i de
samme lokaler som skolen og den psedagogiske dagligdag er



AFLEVERING

FERIEPLAN

KOLONI

helt integreret, sd bgrnene oplever sammenhaengende dagsfor-
lgb. Personalet i skole og SOFT er i dagligdagen naere kollegaer,
og vi gar meget op i, at bgrnene mgdes af den samme opfat-
telse og paedagogiske grundholdning. Bgrnegrupperne tager
udgangspunkt i den klasse og teaminddeling som ogsa er i sko-
letiden. SOFT-grupperne bestar typisk af 2-3 af skolens klasser.
Vi tilstraeber, at de passer sammen bade aldersmaessigt og
funktionelt. Aktiviteterne er forskellige. Det er de primeere per-
sonaler i grupperne der planleegger indholdet. Det spaender fra
almindelige fritidsaktiviteter til mere autismespecifikke tree-
ningsorienterede aktiviteter, der ofte sigter pa sa hgj en selv-
hjeelp og selvsteendig forstdelse som muligt.

[ skoleferierne er vi fysisk i de samme lokaler som til daglig.
Grupperne kan godt sendre sig lidt alt efter tilmeldingerne. I
skoleferieperioderne har vi mulighed for leengere forlgb, vi ta-
ger pa leengere ture etc.

Skoledagen starter kl. 8.30, og de fleste elever ankommer med
taxa til skolen om morgenen. Er der dage, hvor I selv afleverer
(fx pga tandlaegebesgg, leegeundersggelser eller af andre arsa-
ger), bedes I selv give besked til savel taxa som skolen om
dette.

Bgrn, som er tilmeldt SOFT, kan mgde kl. 8.00.

Sofieskolens fritidsordning SOFT holder dbent i alle skoleferier
og der tilrettelaegges aktiviteter for alle tilmeldte elever hver
dag i tidsrummet kl. 8:30 til 16:30 (fredag til 16:00). Vi forven-
ter, at alle foreeldre melder tilbage indenfor tidsfristen om de
gnsker at benytte SOFT i skoleferierne. Dette er vigtigt, da det
derved er muligt at planlaegge personalets arbejdstid samt af-
vikling af ferie ud fra hvilke og hvor mange elever, der er til-
meldt.

Sofieskolens fritidsordning tager pa koloni hvert ar i den fgrste
uge i skolesommerferien. Det er en tur, bgrnene ofte er meget
glade for at deltage i. Kolonien starter typisk mandag morgen,
hvor bgrnene ankommer til normal tid pa Sofieskolen, hvoref-
ter vi kgrer til kolonistedet. Vi kommer hjem igen til Sofiesko-
len fredag eftermiddag kl. 16. Vi inddeler os i grupper, der ta-
ger udgangspunkt i de daglige enheder, men de kan godt aen-
dre sig lidt. Det athaenger af tilmeldingerne samt evt. specifikke
forhold for de enkelte elever. Det er naturligvis vigtigt, at bgr-
nene opholder sig i enheder, hvor de kender og er trygge med
badde de andre bgrn og medarbejderne. Grupperne fungerer
selvsteendigt mht. dggnrytme, mad og aktiviteter. Det er perso-
nalet i grupperne, der planlaegger indholdet. Vi gar meget op i
at bygge de vante specialpadagogiske principper op omkring



kolonien, tydeligggrelse af perioden, de fysiske rammer og ind-
holdet. Vi har vaeret mange forskellige steder. I planlaegningen
gar vi efter steder, hvor man kan bo decentralt, men alligevel i
naerheden af hinanden. Typisk i stgrre udlejningssommerhuse
med mange verelser. De senere ar har vi veeret i sommerhus-
omrader i Nordsjelland og pa Falster. Vi har ogsa veret pa
Bornholm, Sgnderjylland, Fyn og Jylland.

ARETS GANG/AKTIVITETER

EMNEDAGE

MOTIONSDAG

FASTELAVN
FEST

FREDAGSCAFE

SOFIEDAG

Emnedage fastlaegges ved skoledrets start. Emnedagene tilret-
teleegges enten som et ugeforlgb eller fordeles pa enkeltdage
over flere uger. Information om emnedagene sendes med ele-
verne hjem, nar tidspunktet for denne naermer sig.

[ efterdret har vi skolens motionsdag. Elever og personale 1g-
ber sammen og turen gar som oftest til Smgrmosen. Eleverne
mgder pa skolen i konditgj og lgbesko og samles i garden til
feelles opvarmning. Derefter Igber eller gar elever og personale
en afmaerket rute gennem skoven. Efter turen klaeder eleverne
om og de skal derfor medbringe skiftetgj og handkleede denne
dag. Dagen afsluttes med feellesspisning og uddeling af diplo-
mer.

Der afholdes fastelavn en gang arligt.
Der afholdes en elevfest om aret, som arrangeres af personalet.

Hver fredag afholdes der café i Sofiesalen for alle skolens ele-
ver. Eleverne star for fremstilling af de varer, der salges i ca-
féen. Det kan f.eks. veere at pakke sma slikposer, bage kage,
poppe popcorn samt indkgb af drikkevarer og andet. Eleverne
medbringer 12-15 kr. hjemmefra, som de kan kgbe for i caféen
(bgrn som bor pa Sofiebo far penge pa kontoret). Alle skolens
elever har mulighed for at sidde sammen i salen og personalet
deltager.

Foreeldre inviteres med mellemrum til at deltage ved fredags-
caféen.

Sofiedagen er en af Sofieskolens tilbagevendende traditioner.
Skolens elever og deres familier samt tidligere elever pa skolen
inviteres til Sofiedagen. Det vil vaere muligt pa forhand at be-
stille mad. Det er en god lejlighed for jer og jeres naermeste fa-
milie til at tilbringe nogle sjove og hyggelige timer i selskab
med jeres barn, dets kammerater og deres familier. Foraldre-
radet tilrettelaegger og afholder arrangementet i samarbejde
med personalet pa Sofieskolen.



JUL

LUCIAOPTOG

JULEAFSLUTNING

JULEGUDSTJENESTE

[ december maned inviteres alle elever til at deltage i feelles
morgensang i Sofiesalen. Vi teeller sammen ned fra 10 og teen-
der lyset pa juletraeet hvorefter vi synger 1-2 julesange.

D. 13. december (eller en dato teet pa) er der Luciaoptog pa So-
fieskolen.

Sidste skoledag fgr jul har Sofieskolen tradition for at ga i sko-
ven. Tilbage pa skolen serveres der risengrgd denne dag. Jule-
manden deler gaver ud til eleverne, og dagen afsluttes med leg

og julehygge.

[ december inviteres Sofieskolens elever samt medarbejdere til
bgrnegudstjeneste i Bagsveerd Kirke.

FORZLDRESAMARBE]DE

FORZLDRERERAD

FORZLDREM@DE

TEMAFORZLDREM@DE

ARSKONFERENCER

Forzeldreradet bliver valgt blandt hele foraeldrekredsen, sdle-
des at der sa vidt muligt er en reprasentation af foraeldre til
bade sma og store bgrn og til bgrn, der bor hjemme eller pa So-
fiebo.

Der afholdes to feelles foraeldremgder arligt. Alle foraeldre samt
skolens personale mgdes i Sofiesalen til en kort orientering
om, hvad der sker pa skolen her og nu. Derefter samles foreael-
dre og primeerpersonalet i de enkelte grupper til en fzelles
snak, hvor konkrete emner og problemstillinger vedrgrende
den pagaldende gruppe drgftes. Primaerpersonalet orienterer
gruppens forzeldre om, hvordan det gar i gruppen, hvordan
bgrnene har det indbyrdes, hvad der arbejdes med m.m.

Foraeldre til bgrn pa hele institutionen inviteres til to arlige te-
mamgder med oplaeg af en foredragsholder om et emne, der
har relevans for forzeldre til bgrn med autisme. Emnerne fast-
saettes af foraeldreradet, og i temamgderne deltager udover
foreeldrene ogsa personale fra SOFT.

For alle bgrn pa hele institutionen holdes en arlig konference.
Inden arskonferencen udarbejder de relevante medarbejdere
en rapport, som udsendes til deltagerne inden mgdet. Det en-
kelte barns forzeldre, den kommunale radgiver og psykolog fra
PPR inviteres til arskonferencen. Desuden deltager Gladsaxe
Kommunes PPR.



SKOLE-HJEM-
SAMTALER

SYGDOM, MEDICIN MV.

SYGDOM

MEDICIN

SUNDHEDSPLEJERSKE

TANDLAGE

To gange om aret inviteres foraeldrene til en samtale om deres
barn. Det enkelte barns foreeldre, primaeerlerer samt primeer-
paedagog deltager i disse mgder. Udgangspunktet for drgftel-
sen under konsultationerne er barnets udvikling, hvilke mal
der arbejdes efter og om foraeldre og institution har samme op-
fattelse af barnets styrker, svagheder og potentialer.

Hvis eleven bliver syg og ikke kommer i skole, bedes I ringe til
Sofieskolen pa 1. sygedag mellem Kkl. 7.30 og 8.00 pa tlf.: 44 98
71 55 eller skrive pd Bosted. Nar barnet igen er rask og klar til
at komme i skole, bedes I ringe og raskmelde barnet eller
skrive pa Bosted senest samme morgen ml. kl. 7.30 og 8.00.
Foraeldrene giver selv besked til taxa.

Sofieskolen er underlagt standarder for medicinhdndtering, og
vi skal derfor rette os efter geeldende regler. Dette betyder, at
personalet kun uddeler laegeordineret medicin til skolens ele-
ver. Dette gaelder psykofarmaka, som nogle elever skal have
dagligt samt handkgbsmedicin som f.eks. Panodil, antihistamin
eller andet, som elever kan have brug for i szerlige tilfeelde. Det
er foreldrenes ansvar at sende medicinen med barnet i skole,
og vi giver kun medicinen, hvis elevens egen lzege /psykiater
har givet skriftligt tilsagn om dette. Medicinen skal desuden
afleveres pa skolen i original emballage.

Louise Kielgast Lywood er sundhedsplejerske i Gladsaxe Kom-
mune og tilknyttet Sofieskolen. Hun inviterer foreeldre og bgrn
til undersggelse mv. Det vil typisk veere i indskoling, mellem-
skole og udskoling. Hun kan derudover kontaktes efter behov
pa tlf. 39575471.

Barnet fortszetter i den tandpleje, som allerede benyttes.

PRAKTISKE OPLYSNINGER

ADRESSEZANDRING

CYKLER/CYKELHJELM

Husk at give skolen besked om adresseandringer og/eller aen-
dret telefonnummer (bade privat og arbejde).

Pa alle cykelture i skole/SOFT er udgangspunktet, at eleverne
skal bruge cykelhjelm. Eleverne kan lane hjelme pa skolen,



F@DSELSDAGE

SKIFTET@] MV.

SOLCREME

men det er ogsd muligt at have sin egen private hjelm liggende
pa skolen til brug i garden eller pa ture.

Pa Sofieskolen gnsker vi at aftholde fgdselsdage ud fra den en-
kelte elevs gnsker og behov. Nogle elever vil gerne holde fgd-
selsdag pa skolen mens andre gnsker at invitere kammera-
terne hjem pa besgg. De primaere medarbejdere aftaler med
eleven og forzeldrene hvordan selve arrangementet planlaeg-
ges. Der skal selvfglgelig tages individuelle hensyn, men over-
ordnet bedes alle respektere og efterleve fglgende:

Nar der inviteres hjem til fédselsdag i skole/SOFT’s dbningstid
skal hele gruppen (evt. flere grupper) inviteres. Ingen ma fgle
sig udenfor. Det samme ggr sig geeldende hvis fgdselsdagsbar-
net gnsker at holde fadselsdagen pa skolen.

[ forbindelse med afholdelse af fgdselsdage i eget hjem inden-
for skole/SOFT’s abningstid deltager personalet i arrangemen-
tet. Tidsrammen for arrangementet aftales med det primaere
personale, da ikke alle dage og tidspunkter er lige hensigts-
maessige af hensyn til gruppens gvrige aktiviteter og medarbe;j-
dernes arbejdstider. Vi vil understrege at medarbejderne ikke
er ansvarligt for, hvad der serveres for eleverne i denne forbin-
delse.

Nar elever inviteres til fgdselsdag i egen gruppe, medbringer
de hjemme fra en gave til fgdselsdagsbarnet. Vi har fastlagt et
max belgb pa 50 kr. Hvis der gives gaver i form af cool cash er
belgbet 30 kr. Hverken mere eller mindre! Enkelte grupper er
teet knyttet i den daglige undervisning samt i de gvrige aktivi-
teter og fungerer i denne forbindelse som én gruppe. Foreel-
drene til elever i disse grupper orienteres om dette.

Nar elever inviteres til fgdselsdag i andre grupper, sgrger per-
sonalet for indkgb af gave til fgdselsdagsbarnet og Sofieskolen
daekker udgiften. Det vil sdledes vere en feellesgave fra den en-
kelte gruppe og belgbet er fastsat til max 50 kr. Hvis eleven gn-
sker sig penge vil belgbet i dette tilfzelde vaere 50 kr.

De fleste bgrn er udenfor en eller flere gange om dagen. Det er
praktisk at have et sat skiftetgj og evt. sportstgj/svemmetgj
liggende pa skolen samt selvfglgelig regntgj og gummistgvler.
Nar efteraret og de kolde vintermaneder naermer sig, skal ele-
verne medbringe varmt overtgj (herunder ogsa termo- eller
overtraeksbukser) samt hue, vanter og varmt fodtg;j.

I sommermanederne forventes det, at eleverne er smurt med
solcreme, ndr de mgder om morgenen. Tilretteleegges der ture



TAXA

VARDIGENSTANDE
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PSYKOLOGER

PSYKIATER

SOCIALRADGIVER

til stranden eller andre aktiviteter, hvor eleverne vil veere me-
get ude i solen, sgrger personalet for yderligere pasmgring af
solcreme midt pa dagen. Sofieskolen indkgber solcreme med
hgj faktor specielt tilpasset til bgrn.

De fleste elever kgrer med taxa til og fra Sofieskolen. Det er
foraeldrenes ansvar at oplyse til chauffgren/taxafirmaet, hvis
barnet ikke skal med taxa ved sygdom, fridage eller andre afvi-
gelser. Desuden skal Sofieskolen kontaktes telefonisk, sa det
ikke er chauffgren, der ggres til kontaktled. Det er vigtigt at
overholde aftaler om de daglige tider for afgang og hjemkomst.

Skolen yder ikke erstatning for tab af veerdigenstande, som ele-
verne valger at tage med i skole.

Sofieskolen har to psykologer. Det er Mathilde Sandager Jeeger
og en nyansat (pt. vakant stilling). Mathilde er tilknyttet bgr-
nene i bgrnehaven og skolen, og vores kommende skal vaere
tilknyttet bgrnene, som bor pa Sofiebo. Deres primaeropgaver
er at varetage samtlige bgrns udvikling og trivsel i samarbejde
med personale og foraeldre. Psykologerne har sammen med
forstanderen det overordnede ansvar for den individuelle be-
handlingsplan.

Psykologerne fglger med i alle bgrnene, deltager ved arskonfe-
rencer, foretager psykologiske tests, har individuelle samta-
ler/gruppesamtaler med elever, radgiver leerere og padagoger
samt foreeldre.

Foreeldre kan komme i kontakt med psykologerne ved af ringe
til Sofieskolen.

Sofieskolen har fast tilknyttet psykiater Anne Overgaard Pe-
dersen og er tilknyttet bade bgrnehave, skole og Sofiebo. Psyki-
ateren er ca. hver 14. dag pa Sofieskolen, hvor der er et saerligt
tilrettelagt mgde omhandlende enkelte bgrn med fast delta-
gelse af socialradgiver, psykolog, leerer og/eller paedagog samt
foreeldre. Foraeldrene er altid inddraget, nar psykiateren bliver
involveret i deres barns behandling. Foreaeldrene kan selv bede
om et mgde via kontakt til skolens socialradgiver eller psykolo-
ger, som star for tilretteleeggelsen af disse mgder.

Sofieskolens socialradgiver Kirsten Kokborg og tilknyttet bade
bgrnehave, skole og Sofiebo. Kirsten deltager i visitationen til
skolen og har ofte den fgrste kontakt til nye foreeldre. Social-
radgiveren kan kontaktes af alle forzeldre for rad og vejledning



i forbindelse med kontakt til kommunen. Socialradgiveren
planlaegger og deltager desuden i alle arskonferencer og mgder
med psykiateren.

TALEPADAGOG Else Moe er Sofieskolens talepadagog og tilknyttet bgrnehave
og skole. Elses arbejde er koncentreret omkring bgrnehave-
bgrnene og skolebgrn, der har behov for talepaedagogisk bi-
stand (herunder PECS-treening).

FYSIOTERAPEUT Maria Hansen er Sofieskolens fysioterapeut og tilknyttet bgr-
nehave og skole. Marias opgaver er at radgive og vejlede per-
sonale samt foraeldre ved sansemaessige og motoriske udfor-

dringer hos et barn. Hun laver ogsa sanseprofiler og motorik-
forlgb.



